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“QO*simliklar fiziologiyasi va biokimyosi” fanining o*quv dasturi dunyoning
nofuzli Xalgare (QS va THE) reytinglarida TOP-300 talikka kirgan quyidagi
oliy ta’lim tashkilotlarining ta’lim dasturlari asosida ishlab chigilgan

O*quyv dasturidagi

TOP-300 ta’lim dasturi
bo‘yicha Xorijiy oliy
ta’lim tashkiloti nomi

Top-300 ta’lim dasturi
asosida kiritilgan
qo‘shimchalar

Fan/modul kodi O‘quv yili | Semestr ECTS — Kreditiar
O‘FBK1106 2025-2026 ] 6
Fan modul turi Ta‘lim tili Haftadagi dars soatlari
Majburiy O’ zbek 4
Anditoriya Mustaqil .
Fanning nomi mashg‘ulotlari ta’lim Jami yuklama
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Otsimliklar
fiziglogiyasi va S0 950 180
biokimyosi
2. | [. Fanning mazmuni

Fanni o‘gitishdan magsad -“O‘simliklar fiziologiyasi va bickimyosi” fanini
o‘qitishdan maqsad —talabalarga of‘simliklaming tuzilishi, hayotiy faoliyati,
evolyutsivasi, klassifikasiyasi, tarqalishi, yem-xashakda o‘simliklaming ahamiyati,
tabiatda tutgan o‘mini o‘rgatish asosida fundamental bilimlar berish, hamda fiziologik va
biokimyoviy kashfiyotlarining usullari bilan tanishtirish. O'simlik crganizmini
tuzilishi yo*nalishga mos fan bo'yicha nazariy va amaliy bilimlarni shakliantirishdan
iborat.

Fanning vazifasi — nazariy bitimlar, amally ko*‘nikmalar, o*simliklamning ichki va
tashqi tuzilishini o‘rgatish asosida o*simliklarni qanday ozugani o*zlashtirishi, ularning
butun o‘simliklar tanasi boylab tarqalishi, o‘sishi va rivojlanishini o‘rgatish. O*simiiklar
fiziologiyasi va biokimyosining eng muhim vazifasi, aholini yuqori sifatli czugabop
ekinlar mahsulotlari  bilan ta’minlashda hal etilayotgan masalalar bilan
tanishtirish.Talabalarga fiziologik va biokimyoviy ma’lumotlarni, bilimlarni
chorvachilik, ozuqa ekinlarini yetishtirish va boshga gishloq xo‘jalik fanlari hamda
tarmoglari uchun ahamyatini ko*rsatish.

I, Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari}
1L1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
1-mavzu. *“O'simliklar fiziclogiyasi va biokimyesi™ faniga kirish.

O‘simliklar fiziologiyasi bu ilmiy fan, tabiiy fanlar bilan bog'liqligi uning o*rni
o'simliklar va hayvonot olamidagi ahamiyati. O‘simliklarni darsdan tashqari
vaqtlarda o*rganish. O‘simliklar fiziologiyasi va biokimyosi fanining boshga fanlar,
biologik fanlar orasidagi o‘mi wva yo'nalishi, Tirik organizmlaming asosiy
xususiyatlari: assimilyasiya, dissimilyasiya. O‘simlik va hayvonlaming umumiy
o*xshashlik belgilari va farqi.

2-mavzu. O'simlik hujayrasining xususiyatlari
tuzilishi, wndagi organoidlarining fiziologik wva biokimyoviy
jarayonlardagi ishtiroki; hujayradagi modda almashinuvi jarayonlari; plazmatik
membrana, uning tanlab o‘tkazish va yarim o‘tkazish xususiyatlari; hujayraning
kolloid sistemasi, undagi gidratlanish va degidratlanish jarayonlari; hujayrada osmos
hodisasi; xujayra tuzilish elementlarining kimyoviy tarkibi, miqdori va vazifalari.

3-mavzu. Birlamchi va ikkilamchi metabolizm

Hujayradagi metabolik yo‘llaming umumiy tuzilishi. Birlamchi metabolitlar:
aminokislotalar, uglevodlar, lipidlar, nuklein kislotalar. Energiyva almashinuvi {ATP,
NADH, FADH), Ikkilamchi metabolitlar: alkaloidlar, flavonoidlar, terpenoidlar,

Hujayra

Universitat de Barcelona
Barcelona, Spain
Q8-175
THE-199
https://guies.uab.cat/guies
docents/public/portal/htmb/2
024/assignatura’100945/en

O‘simliklardagi suv
muvozanati va uning
ahamiyati; suvning
fiziologik ahamiyati;
suvning xujayra va
to*qimalardagi miqderi
va xillani; suvning
tuprogdan so‘rilishi

Ne =
mavzu nomi

1 2-mavzu. O'simlik
hujayrasining
xususiyatlari

2 3-mavzu. Birlamchi

va ikkilamchi metabolism

Universitat de Barcelona
Barcelona, Spain
QS-175
THE-199
https://zuies.uab.cat/guies
docents/public/portal/html/2
024/assignatura’]100945/en

Hujayradagi
metabolik yo'llarning
umumiy tuzilishi.
Birlamchi metabolitlar:
aminokislotalar,
uglevodlar, lipidlar,
nuklein kislotalar.
Energiya almashinuvi
{ATP, NADH, FADH).
1kkilamchi metabolitlar:
alkaloid!ar, flavonoidlar,
terpenoidlar, antibiotiklar
va boshqalar.

3 1| 4-mavzu, O'simliklardagi
suv almashinuy
fiziologivasi

Universitat de Barcelona
Barcelona, Spain
QS-175
THE-199
https://puies.uab.cat/guies
docents/public/portal/html/2
024/assignatura’100945/en

O¢simliklardagi suv
muvozanati va uning
ahamiyati; suvning
fiziclogik ahamiyati;
suvning xujayra va
to*gimalardagi miqdori
va xillari; suvning
tuproqdan so‘rilishi,
o'simlikdagi harakati,
sarflanishi va
transpiratsiya.

2



https://guies.uab.cat/guies
https://guies.uab.cat/guies
https://guies.uab.cat/guies

antibiotiklar va boshqgalar.
4-mavzu. O‘simliklardagi suv almashinuv fiziologiyasi
O‘simliklardagi suv muvozanati va uning ahamiyati; suvning fiziologik

ahamiyati; suvning xujayra va to‘gimalardagi miqdori va xillari; suvning tuproqdan
so'rilishi, o*simlikdagi harakati, sarflanishi va transpiratsiya; suv muvozanati va suv
tangisligi (defitsiti) tushunchalari; ildiz tuzilishi, ildizning faol so‘ruvchi qismi va
ildiz tukchalari; tuproqdagi suv shakllari va xususiyatiari; so‘lish koeffitsenti va uning
o'simliklar uchun ahamiyati; transpiratsiyaning biologik ahamiyati; transpiratsiya
mahsuldorligi, koeffitsienti, jadalligi; suv tangisligini va uni o‘simliklar o‘sish-
rivojlanishi, hosildorligiga ta'siri.
5-mavzu. Mineral oziglanish fiziologiyasi

O*simiiklar tuproqdan oziglanining fiziologik asoslari; tuprogning organik va
mineral tarkibi, ularni o*simliklar uchun ahamiyati; o‘simliklar to*qimalarida mineral
elementlarning miqdori; jonlar antogonizmi va sinergizmi; o‘g‘itlashning fiziologik
ahamiyati; mineral va organik o'g‘itlar, ulami yem-xashak ekinlari hosildorligi va
uning sifatiga ta’siri, O‘simliklar tomonidan mineral elementlarni  yutilish
mexanizmiga ta’sir qiluvchi jarayonlar; apoplast va simplast yo‘llar; ionlar
antogenizmi va sinergizmi; o‘gtitlashning fizielogik ahamiyati; mineral va organik
o'g'itlar, ulami yem-xashak ekinlari hosildorligi va uning sifatiga ta’siri,

6-mavzu. Fotosintezning yorug‘lik reaksiyalari,

Fotosintez reaksiyalari, yorup'lik fazasida suvning fotolizi; fotosintetik
fosforlanish xillari, Fotosintez mohiyati va ahamiyati. Fotosintez jarayonlarining
reaksiyalari Fotosintetik aparatning strukturaviy tuzilishi va fotosintez birlamchij
jarayonlari. yorug‘lik fazasida suvning fotolizi; fotosintetik fosforlanish xillari.

7-mavzu. Fotosintez jarayoni. Fotosintezda uglerod o‘zlashtirilishi yo‘lari

Fotosintez mohiyati va ahamiyati. Fotesintetik aparatning strukturaviy tuzilishi
va fotosintez birlamchi jarayonlari. Fotosintez ximizmi. va uning tarkibi, xlorofillning
tuzilishi, fizik-kimyoviy xossalari; karotinoidlar tuzilishi va vazifalari, fotosistemalar
va ularda sodir bo*ladigan jarayonlar. Fotosintezda uglerod o‘zlashtirilishining C; va
C, yollari, fotosintezda karbonat angidridni o*zlashtirilishini CAM yo*li.

8-mavzu. O simliklardagi o‘sish jarayonlari. O‘simliklarning harakatlari.

O*simlikdagi fiziologik jarayonlarning yo‘nalganligi; o'simliklarda biomassa va
meva hosil bo'lishi asoslari; o'sish hagida tushuncha; o*sish xillari; hujayraning o*sish
fazalari; o‘sishning davriyligi; o'sishga namlik, harorat, havodagi gazlar migdorini,
o‘simliklarning tinim holatlari va uning ahamiyati; majburiy va fiziologik tinim
holatlari.

9-mavzu. Qishlog xo’jaligi ekinlarida nafas olishni boshqarilishi va ikkilamchi
moddalar hosil bo’lishi,

Tashqi muxitga bog'liq holda nafas olishni o’ziashtirishi. Don, meva va
sabzavotlarni saklashda nafas olishning ahamiyati. Bir meddadan ikkinchi moddaning
xosil bo’lishi. ikkilamchi moddalar. O’simliklar tarkibidagi alkalcidlar va
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glikozidlar.O’simliklar tarkibidagi oshlovchi moddalar,
10-mavzu. O*simliklardagi nafas olish jarayonlari.

Nafas olishning ahamiyati; hujayradagi nafas olish tizimlari; biologik
oksidlanish hagida tushuncha; nafas olish va bijg‘ish jarayonlari; nafas olish
substratlari va nafas olish koeffitsienti; nafas olish jadalligi, uning o‘sim!ik organlari
va to*qimalarida kechish tafovutlari; nafas olish ko*rsatkichlarini anigiash usullari.

11-mavzu. Fiziologik faol moddalar

O‘sishni  boshqaruvchi fiziologik faol moddalaming ta’sir mexanizmliari;
fitogormonlar va ingibitorlar; auvksinlar, gibberellinlar va sitokininlar; abssizin
kislotasi, etilen, polifenolli va terpenoidli ingibitorlar; sun’iy fiziologik faol
moddalarni yem-xashakda qo‘llanilishi; pgerbitsidlar, defoliantlar, desikantlar,
retardantlar va boshqalar.

12-mavzu. O*simlik hayotidagi sifat o*zgarishlar-rivojlanish.
O'simlik hayotidagi sifat o‘zgarishlar. Rivojlanishning asosiy bosqichlari.
O'simlik gullashipa ta’sir etuvchi omillar. Ochiq va yopiq gurunt sharoitida sabzavot
va don ekinlari rivojlanishini boshqarish, Murtakdan urug® (don) rivojlanishi
jarayonidagi asosiy yunalishlari. Of‘simliklarning tinim holatlari va uning ahamiyati;
majburiy va fiziologik tinim holatlari.

13-mavzu. Steress omillar va ularga o‘simliklarni javob reaksiyalari.
Noqulay  omillarning  ta’siriga  o'simliklarning  asosiy =~ moslashuvi.
O'simliklaming stress reaksiyalari. Spetsifik va nospetsifik javobiy reaksiyalarning
nisbati. Ekologik stress sharoitida o'simlik organizmi strukturaviy tashkil etilishi,
Fotoperiodizm hodisalari, fotonastiya hodisalariga o*simliklami javob reaksiyalari.
14-mavzu, Uglevodlar va lipidlar
O‘simliklar hayetida uglevodiarning ahamiyati. Inson uchun uglevod manbaasi
bo‘lgan qishlogq xofjaligi ekinlari. Uglevodlar tasnifi. Monosaxaridlaming tuzilishi va
xossalari. Oligosaxaridlarning tuzilishi va xessalari. Disaxaridlar va trisaxaridlar
vakillari. Polisaxaridlar va ulaming hossalari. Kraxmalning tuzilishi va xossalari,
ahamiyati, Sellyuloza va pektin moddalari tuzilishi, xossalari va targalishi.Lipidlar va
ularning ahamiyati.
15-mavzu. Ogsillar va Fermentlar
Ogsillar hagida tushuncha. Ogsilli gishloq xo'jaligi ekinlari va ularning
ahamiyati. QOgsillaming o‘simliklar hayotidagi ahamiyati. Ogsillaming elementar
tarkibi. Ogsillarning tuzilishi, shakli va xossalari. Oqsil molekulasidagi bog'lar va
ogsil strukturalari. Ogqsillar tasnifi. Transkripsiva va translyasiya jarayonlari.
Ogsiltarni parchalanish yo*llari. Gidrolitik parchalovchi fermentlar. Fermentlar va
ularning biclogik ahamiyati. Fermentlaming tuzilishi, xossalari wva tasnifi.
Fermentlaming ta’sir etish mexanizmi. Fermentlar faolligiga ta’sir etuvchi omillar.

I11. Amaliy mashg‘ulotlari bo‘yicha ko*rsatma va tavsivalar
Amaliy maskg ‘wlotiar wchin quyidagi mavzular ravsiya etiladi:
1. Hujayradagi modda almashinuvi jarayoniari,

2. Hujayrada osmos hodisasi.




4. www.lex.uz

Fan dasturi Samargand davlat veterinariya meditsinasi, chorvachilik va
biotexnelogivalar universiteti huzuridagi  “840000-Veterinariyva” ta’lim sohasi
bo‘yicha Kengashning 2025-yil “24* 4 dagi J sonli bayonnomasi bilan
ma’qullangan.

Fan/modul uchun mas*ullar:

N.J.Xedjayeva — SamDVMCHBL, “Biotexnologiya” kafedrasi mudiri, dotsent,
b.fin.

B.S.Saboxiddinov— SamDVMCHBU, “Biotexnologiva™ kafedrasi assistenti.

Taqrizchilar:
N.S.Hasanov — Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti,
Biokimyo instituti “Biotexnologiya” kafedrasi mudiri dotsent,b.f.n.
Y.8h.Tashpulatov— SamATI “Doriver o*simlikiar va ozig-ovqat texnologiyasi”
kafedrasi dotsenti,b.f.n.

3. Suvning xujayra va to‘qimalardagi miqdori va xillari

4. Guttasiya hodisasi va vning ahamiyati.

5. Yem-xashak ekinlarida transpiratsiya intensivligini aniglash.

6. Tuprogning organik va mineral tarkibi.

7. Mineral elementlarni ildiz orqali so‘rilish yo*llari.

8. O'simlik to‘gimalari tarkibidagi kul migdorini.

9. Kul tarkibidagi elementlarni mikro kimyoviy tahlil gilish,

10, O*gtitlashning fiziologik ahamiyati.

11. lonlar antogonizmi.

12. Fotosintezda ishtirok etuvchi pigmentlar tizimi haqida umumiy tushunchalar.
13. Fiziologik faol moddalarni ahamiyatini aniglash.

14. Nafas olish jarayonida sarflanadigan organik moddalar migdorini aniglash.
15, O*simliklarda harakat turlari.

I1L.1. Laboratoriya mashg‘ulotlari bo'yicha ko‘rsatma va tavsiyalar:
Laboratoriva mashg ‘wlotlari uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi.

1. Hujayrada plazmoliz va deplazmoliz hodisalari. Plazmoliz shakllari.
2. Hujayra shirasini osmotik bosimini plazmoliz usulida aniqlash.

3. Turgor hodisasi.

4. O'lik va tirik protoplazmaning o‘tkazuvchanligi.

5. O'simlik hujayraning so*rish kuchini aniglash. (Shardakov usuli).

6. Bargning ostki va ustki tomonidagi transpiratsivani xlorli kobalt qog*ozi yordamida
aniglash,

7. Barg pigmentlarini ajratish.

8. Ularning optik va kimyoviy xossalari bilan tanishish.

9, Yorug‘lik ta’sirida kraxmal hosil bo*lishini aniglash.

10. O*simlik tarkibidagi katalaza fermenti faolligini aniqlash.

11, O*simliklarning issiglikka chidamliligini Matskov usulida aniglash,
12.Ureaza fermenti faolligini aniglash.

13. Karotin miqdorini aniqlash.

14, Sakslet usuli bilan suvda eriydigan shakarlarni aniglash.

15. Ogsillar va aminkislotalar xos rangli reaksiyalar,

1V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar

Mustaqil ta'lim uchun tavsiva eriladigan mavzular:

1. Hujayra membranalarida icnlar almashinuvi mexanizmlari.

2. Xloroplastlarning tuzilishi, vazifasi, ularning shaklanishiga muhit omillarining
ta’siri.

3. Nafas olishni o*rganishda A. Bax va V. Palladin nazariyalari.

4. Oksidlanish-qaytarilish jarayonlarida ishtirok etuvchi fermentlar faoliyati,
{Oksidaretuktazalar sinfi).
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5. Polisaxaridlarning tuzilishi, klassifikasiyasi va o‘simliklar hayotidagi ahamiyati.

6. Vitamin xillari, tuzilishi va ahamiyati.

7. Yem-xashak ekinlarida sug*orishning zamonaviy usullarining fiziologik ahamiyati.
8. Ozugabop ekinlarda {(makkajo'xori va kungaboqarda) alkaloidlar va glikozidlar.

9. Fitonsidlar va fitoaleksinlar.

10. Cho‘l va dasht o*simliklari fiziologiyasi.

11. Yem-xashak ekinlari fiziologiyasi.

12. Silosbop ekinlari fiziologiyasi.

13. Guitasiya hodisasi.

14, O‘simliklarda geotropizm harakati,

15. Arbutin glyukozidini aniglash va arbutaza fermenti ta’sirida uning parchalanishni.

V. Far o‘qitilishining natijalari (shaklianadigan kompetensiyalar)
Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:
¢ o'simliklar hujayrasi, to*qimalari, organlari va yaxlit organizmdagi fiziologik
bickimyoviy jarayonlarni, o‘simliklami tuprogdan, havodan oziglanishini,
o‘simliklarming o°sishi rivojlanishi davomida abiotik, edafik va biotik omillarga

talabini, o*simliklarda hosil bo'ladigan birlamchi va ikkilamchi moddalar hagida
tasavvurga ega bo'lishi;

* urug‘lami va boshga mevalarni saglash davomida tabiiyligi yo*qotilishini
kamaytira bilishni zarur bo‘lgan harorat, havodagi pazlar tarkibini tartibga solabilishi,
nafas olishni boshqarishni bifishi va ulardan foydalana olishi;

¢ o‘simliklarni parvarishlash davomida ulaming holatiga qarab suvga va o'gitga
talabini bilish, sug‘orish, o'g‘it berish, boshga agrotexnik tadbirlarnt o'z vaqtida
amalga oshirish; tashgi muhit omillari o‘zgarishi davomida ulaming zararli
ta'siridan o‘simliklarning kamroq zararlanishi choralarini bilish, o'simliklar
hujayrasida, to‘gimalarida, organlarida va butun bir o‘simlik tanasida sodir
bo'ladigan ichki hayotiy fiziologik, biokimyoviy jarayonlami o'rgatish
ko‘nikmalariga ega bo'lishi kerak.

V1. Ta’lim texnologiyalari va metodlari;

ma'ruzalar;

interfaol keys-stadilar;

seminarlar {(mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
guruhlarda ishlash;

tagdimotlarni qilish;

individual loyihalar;

jamoa bo'lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

VIL. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalami to‘la o°zlashtirish, tahlil natijalarini
to*g'ri aks ettira olish, o‘rganifayotgan jarayonlar hagida mustaqi! mushohada yuritish
hamda joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriglamni bajarish,
yakuniy nazoratni muvaffaqiyatli topshirish.
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